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Hoe gezond ben jij volgens 
je telefoon? 

Gezondheidsapps zijn er in alle soorten en maten. In de les heb je er al een paar 
voorbij zien komen. 
In de wachtkamer van de huisarts hangen vaak veel posters die gaan over 
gezondheid, ziek zijn en beter worden. Jij gaat nu een poster ontwerpen over een 
gezondheidsapp voor in de wachtkamer!

Stap 1
Kies een gezondheidsapp die veel mensen zullen kennen. Zorg dat het logo van de app goed zichtbaar is 
op jouw poster. 

Stap 2
Schrijf er kort bij hoe de app werkt. En bijvoorbeeld hoeveel gebruikers de app heeft, als je dat 
kunt vinden.

Stap 3
Brainstorm over de voordelen van deze app. Bedenk ook welke nadelen er zijn of welke groepen mensen 
moeten oppassen. 
Bijvoorbeeld: hardloop-app met wekelijkse doelen.
Voordeel: Helpt om meer te sporten.
Nadeel: Als je net ziek geweest bent is het doel niet haalbaar. Luister naar je lijf. 

Stap 4
Schrijf de voordelen en de nadelen in mooie kaders duidelijk op de poster. Bijvoorbeeld alle voordelen 
links en de nadelen rechts. Teken of plak er icoontjes of kleine tekeningetjes bij. 
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Stap 5
Welke gegevens kun je zelf nog bedenken? Voeg ze toe!

 ÌTip
Op de slide op het bord staat een zogenaamde infographic. 
Hieruit kun je leuke ideeën halen om informatie op de poster af 
te beelden. Bijvoorbeeld het aantal gebruikers weergeven in 
getekende poppetjes!

 


